MS Zvonec&ek, Mélnik
R D6N4 Recepty

Vytisténo dne 13.11.2019 Cas 14:14:46

1355 Masové koule s dyfiovou om.
Skupina jidel: sekana masa

(4 Vlastni recepty, List: O - Index: 0)

Pocet porci: 4

Cr Nazev potraviny Mnozstvi MJ | Poznamka Akce Datum Cas

1| 112 mraz.steak driibezi 320 g |kulicky 13.11.2019  13:11:03
2 30 veky 100 g |kulicky plvodni 00:00:00
3 8 cibule 80 g |kulicky plvodni 00:00:00
4| 677 rozmaryn 1 g [kulicky plvodni 00:00:00
5| 534 olejolivovy 20 g |kuligky plvodni  00:00:00
6 4 sdl 10 g |kulicky péivodni 00:00:00
7 74 pepr cely kg g |mlety plvodni  00:00:00
8 | 602 ster.rajcata 400 g |omacka pivodni 00:00:00
9| 223 dyne 300 g |oméacka 24.11.2014 10:08:10
10 6 mléko 300 g |omacka pavodni 00:00:00
11| 200 kmin drceny 2 g |omécka plvodni 00:00:00
12 4 sil g |oméacka ptivodni 00:00:00
13 74 pepr cely kg g |omacka péivodni 00:00:00
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