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R D6N4 Recepty

407  Zbruf se syrem (italsky gulas)
Skupina jidel: pokrmy z vepf.,uzeného,skopov.

( 2 Receptury pokr. pro Sk.str.ll, List: 67 - Index: 0)

Pocet porci: 4

Cr Nazev potraviny Mnozstvi MJ | Poznamka Akce Datum Cas

1 4 sil 8 ¢ ptivodni 00:00:00
2 cibule 60 g [127.5¢.v. pdvodni 00:00:00
3 25 Cesnek 2 g |45¢Cv. pivodni 00:00:00
4 56 mouka hladka 16 g plvodni 00:00:00
5| 165 syrcihla 60 g plvodni 00:00:00
6 210 olej 32 g pavodni 00:00:00
7 | 388 mrazZ.kureci fizky 400 ¢ pivodni 00:00:00
8 | 514 paprika ml.sl.volna 2 g plivodni 00:00:00
9 45 Kkmin 04 g pdvodni 00:00:00
10 | 663 rajcat.koncentrat dvojity 32 g plvodni 00:00:00
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